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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 
 Познакомимся поближе 

 Школьная жизнь 

o Урок доброты 

o День учителя 

o День рождения музея 

o Осенний бал 

o Зарница 

o Немного о спорте  

o Неделя математики и информатики 

o Всероссийская олимпиада 

 Умникам и умницам!  

 А знаете ли вы? 

 Территория красоты и здоровья 

 Улыбнись!!! 

 Советы психолога  

 Маленькая страна 

 Проба пера 

 Зодиак 
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Досье «Перемены»: 

 

 

  

Дата рождения: 22.10.1996 

Место рождения: г. Изобильный 

Образование: МБОУ СОШ №2 11А 

Знак зодиака: весы 

Любимое блюдо: паста 

Любимая одежда: костюм 

Увлечение: спорт 

 

 

Ученик нашей школы Мащенко Сергей из 11А класса, стал двукратным чемпионом мира по карате-

до. Редакция «Перемены» не могла обойти столь знаменательное событие стороной и задала Сергею 

несколько вопросов, чтобы узнать его поближе. Вот какие ответы мы получили: 

    

 - Привет Сергей, школьная 

зета «Перемена», хотим задать тебе несколько 

вопросов, непротив? 

- Привет, конечно непротив, с удовольствием от-

вечу (улыбается). 

- Как долго ты занима-

ешься карате? 

- Карате - до я занимаюсь 

уже 11 лет.  

- Занимаешься ли ты 

чем-нибудь еще, кроме ка-

рате?  
- Еще занимаюсь боксом, 

уже 3 года, но для меня это 

просто хобби. 

- Твоя будущая жизнь и 

профессия будут связаны 

со спортом? 

- Да, конечно! Собираюсь поступать в СКФУ на 

спортфак, не знаю, кем буду по профессии, но 

спорт не брошу.    

- Сереж, ты занима-

ешься двумя видами 

спорта, а хватает ли тебе 

времени на тренировки? 

- Ну, скорее хватает ли 

времени на учебу? (смеѐт-

ся). Да, справляюсь. 

- Получал ли ты ка-

кие-нибудь травмы на 

тренировках или сорев-

нованиях?  
-  Нет, обошлось. 

- Ты участвовал во мно-

гих соревнованиях, а в каких странах побывал? 

- Был в Чехии, Англии, Австрии, Германии, Гол-

ландии, последние соревнования проходили в Ве-

ликобритании, в Ливерпуле. 

 - Сережа, как ты 

считаешь, благодаря 

кому ты побеждаешь? 

- Благодаря своему 

тренеру. Я стал дву-

кратным чемпионом 

мира, четырехкратным 

чемпионом Европы, 

двенадцатикратным 

чемпионом России. 

- Что тебе дали за 

победу в последних 

соревнованиях?  
- Я победил в лич-

ных поединках, и ко-

манда заняла 1 место, по-

этому привез с собой два кубка и две золотые ме-

дали.  

- А кто поддерживал тебя на соревнованиях? 

- Меня поддерживала моя команда. 

- Было тяжело? 

- Да, было сложно. 

- Кому ты посвятил свою 

победу? 

- Своим родителям. 

- Чем спорт помог тебе в 

жизни? 

- Он формирует личность. 

- Ну и последний вопрос. Как тебя встрети-

ли друзья? 

- Друзья и одноклассники встретили меня про-

сто отлично! 

- Сереж, спасибо большое, что уделил нам 

время. Мы хотим тебе пожелать, чтобы марку 

чемпиона ты держал всю жизнь, чтобы твой 

боевой дух никогда не угасал. А что ты мо-

жешь пожелать нашим читателям? 

-  Не останавливайтесь на достигнутом, удачи! 

  
Беседу  провели  Одувалова  Анастасия  и Даценко Ангелина 7А 
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1 октября отмечают 

День пожилых людей во 

всем мире. Учащиеся 

5А класса на классном 

часе решили, что это не 

просто рядовой день, а 

предоставленная всем 

возможность, напоми-

нания о том, что ря-

дом с нами живут лю-

ди, имеющие богатый 

жизненный опыт и 

свою историю. Они заслуживают внимания, заботы 

и теплоты. Ребята подготовили подарки, сделанные 

своими руками от-

крытки с трогатель-

ными поздравле-

ниями и цветы, и 

вручали их на ули-

цах города прохо-

жим людям солид-

ного возраста. По-

могали им в этом 

старшие учащиеся 

из 11А класса. Больше всего запомни-

лись ребятам эмоции пожилых людей. Это и удив-

ление, и радость, 

некоторые даже 

плакали. А ведь 

нашим пенсионе-

рам просто удели-

ли всего лишь не-

много внимания.  

Ребята,  давайте 

чаще вспоминать о 

наших бабушках и дедушках, давайте проявлять к 

ним внимание, заботу, уважение и почитание. Мы 

уверены, что от этого мир станет добрее и теплее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
5 октября отмечают по всей России День 

учителя! В этот день в школе по-особенному 

шумно и торжественно. Все ученики спешат по-

здравить своих любимых учителей с этим празд-

ником. Ведь труд учителей заслуживает глубоко-

го признания и уважения.  

Быть Учителем – 

это призвание. Рабо-

та учителя требует 

колоссального тер-

пения и постоянного 

профессионального 

совершенствования.  

В нашей школе в 

этот день прошел 

концерт, посвящен-

ный Дню учителя, 

где зрителями были 

наши любимые Учи-

теля, а актерами - 

ученики нашей школы. Ребята пели песни, тан-

цевали, рас-

сказывали 

стихи и гово-

рили очень 

теплые слова 

в адрес на-

ших Учите-

лей! Было 

приятно ви-

деть их 

улыбки.  

День учителя – это день, когда мы можем вы-

разить при-

знатель-

ность сво-

им учите-

лям за их 

труд и 

терпение!  

Хочу 

от лица 

всех уче-

ников на-

шей школы поздравить 

учителей с их профессиональным праздником! 

Желаем вам неутомимого энтузиазма, новаторст-

ва в работе, крепкого здоровья! Мы Вас очень 

любим и ценим Ваш труд! 
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В нашей школе сложилась традиция - ежегодно 

отмечать День рождения музея. Он был открыт 19 

октября 2006 года, в день 70-летия школы. 

Музей истории – это 

сердце школы, ядро всей 

воспитательной вне-

классной работы учени-

ков. 

Накануне праздника, 18 

октября, в актовом зале 

школы собрались пред-

ставители 5-11-х клас-

сов, активисты музея и 

гости: выпускник 1953 

года, пилот гражданской авиации Вино-

градский Алексей Александрович; выпускница 1956 

года, врач, 

руководитель 

городского 

клуба есе-

нинцев Ко-

тельникова 

Нелли Ива-

новна; золо-

тая медали-

стка, выпуск-

ница 1998 года, главный бухгалтер меди-

цинского университета Харина Людмила Владими-

ровна. Все они выступали с воспоминаниями о 

школьной жизни.  

Председа-

тель совета 

музея Миро-

нова Диана из 

11А класса 

выступила с  

докладом о 

работе музея 

за год. Потом 

представите-

ли 5-11-х классов сдали результаты своих поиско-

вых работ, полученных ими год назад, тема была: 

«Школьные династии и золотые медалисты шко-

лы». Учащиеся получили новые поисковые зада-

ния, их темы связаны с различными юбилеями: Год 

культуры, 200 лет со дня рождения М.Ю. Лермон-

това, 100 лет с начала Первой мировой войны, 95 

лет ВЛКСМ, главная тема: подготовка к 70-летию 

победы в Великой Отечественной войне.  

  
25 октября в нашей школе прошел осенний бал, 

участниками которого стали ученики 9б, 10а, 11а. Все 

три класса проявили оригинальность в своих выступ-

лениях, но без намеков на осень.  

Ученики 9б 

класса показали 

героев знамени-

того мульт-

фильма «Бура-

тино»: кота Ба-

зилио и лису 

Алису. Оба 

персонажа бы-

ли сыграны на 

ура. Яркость выступлению придавало музыкальное 

сопровождение, а также танцевальные элементы.   

Ученики 10а класса показали знаменитую сказку 

«Дюймовочка». 

Милая история о 

маленькой девочке 

была представлена 

с комедийными 

элементами. Зал 

бурно аплодировал 

столь  талантли-

вым юным акте-

рам.  

Ученики 11а класса окунули 

публику в мистику, которая со-

провождалась вальсом, зажига-

тельными танцами, а также мас-

карадными костюмами. Образы 

героев были взяты из знамени-

того мультфильма "Труп невес-

ты". 

Эти столь различные высту-

пления загнали жюри в угол. 

Награда в виде грамоты и слад-

кого подарка была выдана всем классам.  

Победителями вечера стали учащиеся из 10а клас-

са: «Мистером осень» был выбран Григорян Роман, 

игравший принца Рома-

риуса, а «Мисс осень» 

стала Беликова Анастасия, 

игравшая  ведьму, которая 

с радостью разделила эту 

победу с Рудик Ириной, 

которая играла главную 

героиню дюймовочку.   

После награждения началась дискотека, где уча-

стники конкурса показали свои танцевальные умения. 

Они  внесли в серые будни школы яркие искры весе-

лья, которые останутся ещѐ очень долго в нашей па-

мяти. 
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С 21 по 23 октября проходил районный этап  

военно-спортивной игры «Зарница», в котором 

приняла уча-

стие команда 

нашей шко-

лы, в соста-

ве: Григорян 

Р. и Прозо-

ров Р. из 

10А класса, 

Огнещиков 

С. 9А класс, 

Бобрич В., 

Бородин Д., Осыченко А., 

Федоряка О. из 9Б класса, Литовченко В. и Толчев 

А. из 8А класса, Назаров М. 8В и Диденко Ю. 7А 

класс. Руководитель команды Смолко В.В.  

В районном этапе «Зарницы» также участвовали 

команды из школ №1, 

№10, №4, №25 и гимна-

зии №9. 

«Зарница» проходила 

в 3 этапа. Первый этап 

игры проходил 21 ок-

тября на базе 25-ой шко-

лы. По результатам 

стрельбы и строевой 

подготовки 1 место заняла команда из 4-ой школы, 

наши ребята заняли 6 место. Второй этап проходил 

22 октября, на базе 9-ой школы. По результатам 

спортивной части 1 место заняла команда из 9-ой 

школы, наша заняла 4 место. Третий этап проходил 

23 октября, на базе 10-ой школы. В этот раз участие 

приняли не все команды, учащиеся 25-ой школы не 

выступали. По результатам альпинизма 1 место за-

няла 10-ая 

школа, ребята 

нашей коман-

ды заняли 6 

место.  

В общем 

зачете коман-

да нашей 

школы заняла 

5 место. Уровень подготовки нашей ко-

манды, по сравнению с другими, оказался не самым 

лучшим, но и не плохим. Мы не огорчены тем, что 

не попали в тройку лидеров, ведь главное не побе-

да, а участие. 

5 октября в спортзале нашей школы прохо-

дили соревнования по футболу, в которых мы 

выступали против учащихся 10-ой школы. Ко-

манд от нашей шко-

лы было несколько. 

Среди них были 

учащиеся 3-9 клас-

сов. Команд про-

тивников было все-

го две, среди них 

учащиеся 7-9 клас-

сов. Перед прихо-

дом соперников мы 

«разогревались» на 

спортивной площадке 

школы.  

Матч начался, и с первой игры мы повели в 

счѐте 1:0, наша команда сменилась и 10-ая школа 

сравняла счѐт 1:1. В матче девочек наша команда 

была бесподобна, хотя и не всем удалось хорошо 

сыграть. Особо хочется отметить вратаря Леру из 

9А класса, она прекрасно отбивала удары сопер-

ников, ей аплодиро-

вал весь зал. Был 

очень напряжѐнный 

момент, когда со-

перники очень дол-

гое время находи-

лись у наших ворот, 

Лере пришлось «вы-

держать» 6 сильных 

ударов. А когда 10-ая школа 

вымотала наших игроков, нам забили гол, счѐт 

стал 2:2 - ничья, девочки нашей школы закончи-

ли играть, и на «поле боя» вышли команды маль-

чиков.  
Они играли против девочек 10-ой школы, но 

со значительном перевесом в возрасте. В итоге 

игра закончилась со счѐтом 7:3  в нашу пользу! 

Мы победили! Конечно, без поддержки наших 

болельщиков, учащиеся 7-10 классов, мы бы не 

справились. В общем, матч выдался на славу! 
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В нашей школе с 28 октября по 2 ноября была 

проведена неделя Математики и Информатики. В 

рамках недели 

проводились 

открытые уроки 

для учащихся 

девятых и 

одиннадцатых 

классов, игро-

вые уроки для 

учащихся 

среднего звена 

и турнир по решению логических за-

дач для пятых классов. В 9А классе был проведен 

метапредметный урок ―Знаки и символы‖ по теме 

―Формулы 

сложных ло-

гических вы-

сказываний‖. 

Учащиеся 8А 

класса стали 

победителя-

ми в игре 

―Ох уж эти 

науки‖. Один-

надцатиклассники подготовили специальный ин-

формационный 

выпуск  ―Дос-

топримеча-

тельности 

стран мира‖. 

Открытый 

урок с исполь-

зованием ИКТ 

―В мире мате-

матики‖ был 

проведен для учащихся пятых, шес-

тых, восьмых 

и девятых 

классов. Ре-

шая нестан-

дартные за-

дачи ребята 

продемонст-

рировали 

эрудицию и 

смекалку. Победителем 

турнира по решению логических задач стала уча-

щаяся 5А класса Лаптева Александра. 

 
С 14 по 23 октября в Став-

рополе проходил I (школьный) 

этап Всероссийской олимпиады 

школьников. В школьном этапе 

приняли участие учащиеся 5-11 

классов в количестве 251-го че-

ловека, из них  98 мальчиков и 

153 девочки.  

Всего победителями и призерами стали 135 чело-

век, все они получат грамоты от школы. Во II (город-

ском) этапе Всероссийской олимпиады школьников от 

нашей школы  примут участие 27 человек, все они 

ученики 9-11 классов, кроме Авдеевой Наташи (8А),  

Акинина Данила (8В), Догонкина Константина (8Б), 

Петросян Григория (8А), они будут выступать на 

олимпиаде за 9 класс.  

Список участников городского этапа 

№ Участник Предмет Класс 

1.  Винокурова А.  Английский язык 11А 

2.  Галушко А.  Литература 

 Обществознание 

11А 

3.  Горлова Е.  Право 11А 

4.  Дмитриенко А.  Физика 11А 

5.  Евтеева А.  Математика 11А 

6.  Лайпанова Ф.  Химия 11А 

7.  Мыцык А.  Физическая культура 11А 

8.  Подкопаева О.  История 11А 

9.  Сивакова Н.  Русский язык 11А 

10.  Хатинов А.  Биология 11А 

11.  Беликова А.  Английский язык 10А 

12.  Пилюк С.  Физика 10Б 

13.  Красюк Р. История 10А 

14.  Кривоносова М. Биология 10А 

15.  Пилюк С.  Русский язык 10А 

16.  Пихулин А.  Математика 10А 

17.  Гарина Д.  Английский язык 9А 

18.  Жмур А.  Технология 9А 

19.  Куправа Д.  Математика 

Право 

9А 

20.  Линников А.  Биология  9А 

21.  Московкин С.  Физическая культура 9А 

22.  Степанова А.  Литература 9А 

23.  Осыченко А.  Русский язык 9Б 

24.  Авдеева Н.  Физика 8А 

25.  Петросян Г. Обществознание 8А 

26.  Догонкин К. История 8Б 

27.  Акинин Д. Искусство (МХК) 8В 

Редакция «Перемены» желает удачи и победы 

всем участникам городского этапа!!! 

О  самых  значимых событиях жизни  школы  узнавали: 
Шкабура Алина 9Б, Петрук Артем 9Б, Коржова Марина 

9Б, Репка Мария 8А, Жмур Арина 9А, Михайлова  Валерия 

11А,  Одувалова Анастасия 7А, Лаптева Александра 5А, 

Барановская Софья 5А. 
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Если вы умны и сообразительны и не сомневае-

тесь в правильности  ответов на предложенные вам 

задания отправляйте их на наш e-mail:  

shkolnayaPeremena2@yandex.ru  

Не позднее двух недель после 

выхода номера. В письме указы-

вайте фамилию, имя, класс и, ес-

тественно, ваши ответы.  

Имена победителей  и ответы на 

вопросы будут опубликованы в 

следующем номере!  

 
 1) В гардеробе в беспорядке лежат 20 пар боти-

нок. 10 пар черных и 10 пар белых. Сколько нужно 

взять ботинок, чтобы среди них оказалась хотя бы 

одна пара (правый и левый ботинок) одного цвета? 

В гардеробе темно и нельзя отличить правый боти-

нок от левого. 

 

2) Было совершено 72 распила и получили 92 

полена. Сколько всего было бревен? 

 

3) В пруду растет 1 лист лилии. К вечеру каждо-

го дня число листьев удваивается. На какой день 

пруд будет покрыт листьями наполовину, если 

полностью он будет покрыт лилиями через 100 

дней? 

 

4) Восемь коллег на прощание пожали друг дру-

гу руки. Сколько всего было рукопожатий? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на задания из предыдущего номера: 

1) 14  нарядов  2) буква «Й»  3) «сегодня  четверг» 
 

Уважаемые ребята, к сожалению, никто не дал ни од-

ного правильного ответа на задания из предыдущего  

номера ;-( Надеемся, что в следующем номере мы  

увидим имена победителей этого номера!!! 

Задания для вас приготовила Токаренко Елисавета 8В 

 

Ученые считают, что одна 

из главных причин глобаль-

ного потепления – выброс 

газообразных продуктов жиз-

недеятельности коровами.   

Когда человек чихает,  

у него останавливается ра-

бота всего организма, в 

том числе сердца и мозга. 

Также ученые утверждают, 

что чихнуть с открытыми 

глазами – невозможно и невероятно.  

Сейчас на свете зафиксировано множество 

различных рекордов, помещенных в книгу Гин-

неса. Порой мы можем 

встретить там весьма инте-

ресные, и даже поразитель-

ные  факты. Например, ре-

кордная длина носа зафик-

сирована у турка Мехмета 

Озирека и равняется 8,8 см. Симон Элмор из 

Германии же побил ре-

корд по количеству со-

ломок во рту, запихнув в 

него и удерживая в тече-

ние 10 секунд 400 соло-

мок.  

Нервные клетки не восстанавливаются бла-

годаря этому «устойчивому выражению» из те-

левизора многие люди действительно так счи-

тают. Но, представьте себе, на самом деле эти 

клетки вполне способны регенерировать и че-

ловек, решивший всерьез взяться за свое здоро-

вье, вполне может привести нервную систему в 

полный порядок. 

Одним из самых уродливых 

существ на земле была призна-

на рыба-капля. Разумеется, 

возникает вопрос «За что?». 

Чтобы ответить на него, доста-

точно лишь взглянуть на фото-

графию этой рыбы.  

В XIV веке по приговору суда  

на костре сожгли петуха за то, 

что он снес яйцо. Люди посчита-

ли, что тот вступил в сговор с 

дьяволом и продал тому свою ду-

шу.  

Мало кто знает, что часто употребляемые 

слова «няш», «няшка» на самом деле означают 

«грязь». 

С  интересными  фактами  вас  знакомила  Пашкова  Елена  8В 

mailto:shkolnayaPeremena2@yandex.ru
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Что для большинства людей осень? Мало солнца, дожди, слякоть, наступление холодов, дожди, которые еще 

больше усиливают и без того грустное настроение. В это дождливое время года наш организм подвергается ата-

кам вирусов и микробов. Поэтому мы нуждаемся в витаминах.  

Витамин A - жирорастворимый витамин, антиоксидант, необходим для 

зрения и костей, а также здоровья кожи, волос и работы иммунной систе-

мы. Был открыт в 1920 году, первый из открытых витаминов. Его соедине-

ние получило обозначение буквой A в соответствии с алфавитной номенк-

латурой. Содержится в зеленых и жѐлтых овощах (морковь, тыква, сладкий 

перец, шпинат, брокколи, зелѐный лук, зелень петрушки), бобовых (соя, 

горох), персиках, абрикосах, яблоках, винограде, арбузе, дыне, шиповнике, 

облепихе, черешне. Лучшие источники витамина А - рыбий жир и печень, 

следующими в ряду стоят сливочное масло, яичные желтки, сливки и 

цельное молоко. Зерновые продукты и снятое молоко, даже с добавками 

витамина, являются неудовлетворительными источниками, равно как и 

говядина, где витамин А содержится в ничтожных количествах. 

Витамин B недостаток этого вещества в организме приводит к следующим 

недугам: частой и необоснованной головной боли, неприятным ощущениям в глазах, слабости. Также отрица-

тельным эффектом отсутствия этого химического соединения в организме является понижение аппетита, что в 

последствии приводит к анарексии. Больше всего витаминов группы B содержится в дрожжах, твороге, сыре, 

молоке, пророщенных зернах, бобовых, печени, почках. Также источниками являются зеленые овощи, морковь, 

дыня, тыква, арахис, рыба, яйца. 

Витамин С содержит много антиоксидантов, которые помогают бороться со свободными радикалами 

в организме, препятствуя воспалениям, инфекциям и вирусам. Более того, он способствует воспроизводству бел-

ка, а также защищает от инфарктов и инсультов. В целом этот элемент способствует улучшению сердечнососу-

дистому здоровью и долголетию. Особенно высока концентрация витамина С в свежих фруктах, овощах или 

ягодах: шиповнике, зеленом горошке, черной смородине, красном перце, ягодах облепихи, брюссельской капус-

те. Следующие по ценности источники витамина C – красная и цветная капуста, клубника, ягоды рябины. Семе-

на и зерна высших растений лишены витамина С, однако с первых дней прорастания в них появляется аскорби-

новая кислота, поэтому пророщенные злаки тоже очень полезны. 

Витамин D. Основная его цель состоит в помощи организму усваивать кальций, чтоб кости и зубы формиро-

вались правильно и были при этом здоровыми. Прочность скелета и правильная форма костей тоже во многом 

зависит от наличия витамина D. Поэтому так важны в рационе продукты питания, содержащие витамин D. Дан-

ный витамин содержится в кисломолочных продуктах, твороге, сыре, а еще растительном и сливочном масле, 

желтках яйца, морепродуктах, печени рыб (наибольше в палтусе и треске), в рыбьем жире, тунце, сельди, макре-

ли, скумбрии.  

Витамин Е положительно влияет на сердечнососудистую систему человека, продлевает нам красоту и улуч-

шает здоровье, а так же незаменим при лечении заболеваний кожи, удаляет пигментные пятна, помогает в лече-

нии заболеваний почек, а так же способствует более быстрому заживлению ожогов и всевозможных ран. Наи-

больший объем витамина Е содержится в растительных маслах, а еще орехах, семечках, цельном зерне, шпинате 

и брокколи. Продукты, содержащие витамин Е - морковь, редис, огурцы, овсянка, картофель, зелѐные листовые 

овощи либо лук. Травы тоже - продукты, содержащие витамин Е. Из трав богаты на витамин Е люцерна, листья 

малины, одуванчик, крапива, плоды шиповника, семечки льна.  
Осенью нам так же необходимо защищать наш иммунитет. Один из спосо-

бов увеличить употребление свежих фруктов и овощей. Антиоксиданты, осо-

бенно, витамины группы А (получаемые из бета-каротина), С и Е помогают 

очищать организм от свободных радикалов - потенциально вредных веществ, 

которые находятся в организме и могут нанести вред здоровым клеткам. 

Специалисты считают, что много фруктов и овощей помогает увеличить 

употребление антиоксидантов, которые разрушают свободные радикалы до 

того, как они смогут нанести какой-либо вред. Употребляйте больше вита-

минов и будьте здоровы!!! 

 

С  секретами  здоровья  вас  знакомила   Беликова Анастасия 10А 
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 

На уроке химии учительница:  

-Машенька, какого цвета у тебя получился раствор?  

-Красного.  

-Правильно 5.  

-Оленька, а у тебя какого цвета?  

-Оранжевого.  

-Садись 4.  

-Вовочка, а у тебя какого цвета?  

-Чѐрного!  

-Садись 2!!! класс ложииись!!!!! 
 

-Мам... меня сегодня с урока выгнали... 

-За что?! 

-Учитель рассказывал новую тему и ходил по клас-

су кругами. Когда он снова проходил  мимо меня, я 

возьми и ляпни с дуру: «57 секунд, лучший круг...» 
 

Сегодня старшая пошла в 10 класс, младшая в 6-й. 

Спросил вчера у обеих — хотите в школу? 

Обе ответили — нет. 

Я спокоен — у меня растут нормальные дети. 
 

Мать будит в школу сына: 

-Уроки сделал? 

-Нет.  

-А что тогда дрыхнешь? 

-Меньше знаешь крепче спишь!!! 
 

Мне рано заводить детей. Я морально не готов по-

купать киндр-сюрприз и отдавать его кому-то. 
 

 
Настроение   вам   поднимали  Михайлова  Валерия 11А  и 

Даценко Ангелина 7А 

 

 
С приходом осени многие ощущают признаки де-

прессии. Вдруг начинаются 

головные боли, появляется 

усталость, недовольство со-

бой и отношениями с окру-

жающими, все валится из рук 

и ничего не радует. Что же 

такое эта осенняя депрессия 

и как с ней бороться?  
Осенние дни значительно 

короче летних и не такие 

красочные. Осенью, особен-

но в пасмурную унылую по-

году, люди жалуются на повы-

шенную вялость, сонливость, иногда беспричинную 

раздражительность. С уменьшением светлого време-

ни суток многие люди начинают ощущать диском-

форт, ухудшение настроения, жалость к себе и раз-

дражение окружением. 

Есть несколько способов борьбы с симптомами 

осенней депрессии. 

Самое первое, что вам необходимо предприни-

мать при  ухудшении состояния — это начинать за-

ниматься спортом. Можете просто выполнять каждое 

утро легкие гимнастические упражнения, можете 

пойти в тренажерный зал. Очень хорошо спасает от 

осенней депрессии бассейн. Вода снимает мышечное 

напряжение, придает тонус, способствует улучшению 

работы легких. Если нет возможности посещать бас-

сейн -  принимайте контрастный душ, ванну с арома-

тическими маслами и успокоительными травами. 

Старайтесь питаться сбалансировано, употребляя 

как можно больше фруктов и овощей, рыбу и нежир-

ное мясо. Чтобы поднять настроение, можно упот-

реблять черный шоколад, но в ограниченных количе-

ствах. 

Попробуйте установить режим сна. Не засижи-

вайтесь долго за компьютером и просмотром ужасти-

ков. Организм должен полноценно отдыхать. Старай-

тесь спать не менее 8 часов в сутки. 

Не сидите дома в одиночестве. Постарайтесь 

больше времени проводить с друзьями, посещайте 

развлекательные центры, гуляйте в осеннем парке. 

Слушайте приятную музыку, делайте сюрпризы сво-

им друзьям. И обязательно побольше улыбайтесь.  

Не забывайте улыбка – продлевает жизнь!!!  

 

Коныжева Ю.Г., школьный психолог 
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Если вы умны и сообразительны, то эта рубрика для вас.  Если вы не сомневаетесь в правильности  

ответов на предложенные вам задания отправляйте их на наш e-mail: shkolnayaPeremena2@yandex.ru 

Не позднее двух недель после выхода номера.  

В письме указывайте фамилию, имя, класс и, естественно, ваши ответы. 

 Имена победителей и ответы на вопросы будут опубликованы в следующем номере! 

В этом номере мы предлагаем вам ребусы и занимательные головоломки. 

1.  2.  

3.  4.  

5. Где домик Пятачка 

Домик Кролика нарисован 4 раза, а домик Пятачка только один раз. Где домик Пятачка? 

  
6. Домино 

Какую из приведѐнных в ответах фигур невозможно составить из двух показанных на 

рисунке справа косточек домино? 

 

7. Удивительные слова 
 Старик Хоттабыч вместе с Буратино занялись изучением русского языка.  

- Я знаю два удивительных русских слова, сказал однажды Хоттабычу Буратино. – В одном из них семь 

одинаковых гласных, а в другом – сорок. 

- О мудрейший из юношей! – воскликнул Хоттабыч. – Ты не можешь быть мудрее меня, старого волшебни-

ка и мага. Знай же, что я отыскал в русском языке четыре слова более удивительных: в каждом из них сто 

одинаковых согласных!   

ВОПРОС: О каких словах шла речь у Хоттабыча с Буратино? 

 

 

 

      

 

Ответы на задания предыдущего номера:  

1. Тигр; 2. Коса; 3. Перемена; 4. Мел 

Ответственная за рубрику Петинова Татьяна 10А 

mailto:shkolnayaPeremena2@yandex.ru
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Скобанева Анастасия 7Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Черненький Дмитрий 5Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Попова Валерия 6Б 

Учитель, дни жизни твои, как один 

Ты школьной семье посвящаешь, 

Ты всех, кто учиться к тебе приходил, 

Своими детьми называешь. 

Но дети взрослеют, от школьной скамьи, 

Дорогами жизни шагают, 

И в памяти носят уроки твои, 

А в сердце тебя сохраняют. 

Будь самым счастливым на свете, 

Твои непослушные дети. 

Ты дружбой и знаньями нас наградил, 

Прими благодарности наши! 

Мы помним, как в люди ты нас выводил 

Из робких смешных первоклашек. 

Ковалев Богдан 5А 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чуйкина Анастасия 5Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киосов Эмиль 6Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клиша Виктория 6Б      

 

 

 

 

 

 

 

 

Воробьев Андрей 6Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

Багдасарян Аделина 5А 

Уважаемые ребята, если вы желаете разместить свою работу (стихотворение, рисунок, эссе) в рубрике «Проба 

пера» присылайте свои работы на наш e-mail: shkolnayaPeremena2@yandex.ru или приносите в редакцию 

«Перемены» Мурадовой Анне Артемовне каб. 2. 

Материалы для рубрики предоставила Пищик Э.А. 

mailto:shkolnayaPeremena2@yandex.ru
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В ноябре Овны сумеют потешить свое са-

молюбие. Представители этого знака будут 

чувствовать свое несомненное превосход-

ство абсолютно во всех сферах жизни. Вы 

сумеете обойти своих конкурентов или за-

нять более выгодное положение, нежели они.  

Этот месяц может стать для Тельцов ме-

сяцем новых потенциальных возможно-

стей. Впрочем, гороскоп на ноябрь гово-

рит Телецам, что некоторые из них вы 

даже не сразу заметите или не поймете, какие пер-

спективы они перед вами открывают. 

Как ни странно это может показаться, но в 

этом месяце Весам будет необходимо, в 

первую очередь, не верить в собственный 

успех. Но гороскоп на ноябрь говорит, что 

представители этого знака смогут сейчас 

чего-то добиться только в том случае, если они будут 

сомневаться в том, что у них что-то получится. 

Натура у Скорпионов очень переменчи-

вая и гибкая и они могут вести себя абсо-

лютно по-разному, в зависимости от 

складывающихся обстоятельств. Однако 

Гороскоп на ноябрь говорит, что сейчас представите-

лям этого знака нужно будет твердо определиться и 

прибиться к какому-то берегу. 

Гороскоп на ноябрь говорит, что сейчас 

Близнецам даже не нужно думать о том, как 

себя вести. Просто следуйте своей природе. 

Все дело в том, что сейчас очень многое бу-

дет зависеть от умения налаживать контак-

ты, получать информацию, договариваться и находить 

компромиссы 

Гороскоп на ноябрь говорит Рыбам, что 

они могут попасть под влияние мнения 

окружающих, которые будут их подтал-

кивать к тому, что им, в сущности, будет 

не так уж и нужно и без чего они вполне могли бы 

обойтись.  

Гороскоп на ноябрь советует Ракам соизме-

рять свои желания со своими возможностями 

и не пытаться брать на себя слишком многого. 

Но Раки будут очень стремиться доказать 

свои таланты и не кому-нибудь, а первую оче-

редь лично себе. Это, конечно не противопоказано, но вот 

в сутках всего лишь 24 часа и не следует об этом забы-

вать. Выше собственной головы все равно прыгнуть не 

получится. 

В этом месяце Стрельцам не следует до-

верять первоначальному впечатлению. 

Гороскоп на ноябрь предупреждает, что 

оно может оказаться не то, чтобы оши-

бочным. А просто однобоким. Может быть, вам что-

то категорически не понравится, но впоследствии, 

когда вы сумеете увидеть всю полноту картины, ваше 

мнение может кардинально перемениться. 

Для Дев ноябрь обещает стать месяцем от-

кровения. Вы, наконец, сумеете узнать ту 

информацию, которую от вас по каким-то 

причинам до сих пор скрывали. К примеру, 

человек, которого вы считали своим другом, 

сознательно оставлял вас в заблуждении относительно 

чего-то. Вероятно, вы и ранее догадывались об этом, но 

сейчас вы увидите это совершенно точно. 

В этом месяце Львов ожидают какие-то 

серьезные события. Впрочем, Гороскоп на 

ноябрь говорит, что, скорее всего, вы им 

не слишком обрадуетесь. Сейчас вас бу-

дут ожидать испытания, ситуация будет 

не слишком плохой для вас, но напряжение будет из-

рядным. И хотя Львы не привыкли сдаваться, именно 

это и может оказаться их главной ошибкой. 

Гороскоп на ноябрь предупреждает Водоле-

ев, что виной всему будет их собственная 

невнимательность и неумение предвидеть 

события наперед. Конечно, очень хорошо, 

когда человек живет настоящим, но иногда бывает не 

менее важно видеть то, что творится у тебя за спиной. 

Возможно для того, чтобы справиться с данной пробле-

мой, вам будет необходима помощь человека, который 

сумеет расширить поле вашего обзора. 

Гороскоп на ноябрь предупреждает Козе-

рогов, что в любом случае вам придется 

менять те решения, которые вы принима-

ли раньше, а может быть и вовсе отказы-

ваться от них. И хотя поначалу вам это покажется до-

вольно сложным, но на самом деле вы всегда сможете 

рассчитывать на чью-то помощь или советы со сторо-

ны. Вы будете чувствовать себя спортсменом, кото-

рого пригласили в команду более высокого уровня. 
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