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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 
 Познакомимся поближе 

 Школьная жизнь 

o Награждение футболистов 

o Месячник "Оборонно-массовой и 

спортивной работы" 

o День науки 

o Неделя английского языка  

o Каждой пичужке – кормушка  

o Международный женский день 

 День Святого Валентина  

 Умникам и умницам!  

 А знаете ли вы? 

 Улыбнись!!! 

 Советы психолога 

 Маленькая страна 

 Проба пера 

 Зодиак 
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Досье «Перемены»: 

 

 

  

Дата рождения: 17 декабря 

Место рождения: г. Калачинск 

Образование: высшее 

Знак зодиака: стрелец 

Любимое блюдо: борщ  

Любимая одежда: спортивная  

Увлечение: военная тематика, 

теннис, футбол 

 

Февраль знаменит празднованием Дня защитника Отечества, по традиции в этот день мы поздравля-

ем всех мужчин. Именно поэтому редакция «Перемены» решила познакомиться поближе с учителем 

физической культуры Барановским Михаилом Валентиновичем.   

- Здравствуйте, 

хаил Валентинович! 

Хотим задать Вам несколько вопросов. Вы не 

против? 

- Здравствуйте, конечно, нет, буду рад! 

- Михаил Валентинович, как Вы считаете, 

почему уроки физкультуры так любимы уча-

щимися?   

- Все очень просто, секрет кроется в том, что 

уроки проводятся в игровой форме, то есть никакой 

пустоты в проведении урока. Все осознанно и с оп-

ределенной целью - развить разносторонние навы-

ки ребятишек и выявить наиболее одаренных в от-

дельных спортивных дисциплинах. А дальше -  ре-

комендации в различные отделения спортивной 

школы.  

- Как начиналась Ваша педагогическая карь-

ера?   

- По окончании института я работал в Жуков-

ской девятилетней школе №9, где отсутствовал 

спортивный зал и приходилось проводить уроки на 

улице, затем стал директором районной детско - 

юношеской спортивной школы в Новоселицком 

районе. Ну, а с 2004 года работаю здесь в 2-ой 

школе, развивая физические навыки у ребятишек с 

первого по одиннадцатый класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- Почему вы стали учителем физической 

культуры? 

- Я люблю спорт, поэтому занимаюсь им с са-

мого раннего детства: сначала - лыжами, а затем -  

футболом.  

- Какие кружки вы преподаете в школе? 

- Я имею квалификацию тренера-преподавателя 

по футболу, 

поэтому с 

удовольстви-

ем веду сек-

цию по фут-

болу для 

мальчиков и 

девочек, а 

также волей-

бол для де-

вочек.  

- Как Вы проводите свободное время? 

- Работа занимает большую часть жизни, по-

этому все свободное время я стараюсь провести с 

пользой для близких людей. Вкусно приготовить, 

поиграть с сыном в теннис, посетить культурные 

мероприятия с обязательным выходом на приро-

ду, просто побеседовать в 

кругу семьи.   

- Михаил Валентино-

вич, редакция «Переме-

ны» поздравляет Вас с 

Днем защитника Отече-

ства! Желаем Вам креп-

кого здоровья, творче-

ских успехов, оставай-

тесь таким же увлечен-

ным и преданным сво-

ему делу, поменьше 

стрессов и побольше ярких моментов в жизни! 

- Спасибо! 

- И последний вопрос. Что вы можете поже-

лать нашим читателям? 

- Крепкого здоровья и мира, обязательно стать 

достойными людьми, сильными, развитыми, ори-

ентированными в любых ситуациях, добрыми и 

отзывчивыми.  

- До свидания, было очень приятно пооб-

щаться! 

- До свидания! 
Беседу  провела  Одувалова  Анастасия  7А 
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5 февраля  в преддверии открытия XXII Зимних 

Олимпийских игр «Сочи – 2014» в школе состоя-

лась встреча с выдающимися спортсменами и дея-

телями спорта: заслужен-

ным мастером спорта РФ, 

трехкратной чемпионкой 

мира, чемпионкой Европы, 

обладательницей Кубка 

мира в прыжках на акро-

батической дорожке, по-

чѐтным факелоносцем 

Олимпийского огня в го-

роде Ставрополе Натальей 

Леонидовной Крыжанов-

ской и Президентом Феде-

рации мини – футбола в  

Ставропольском крае, ко-

ординатором проекта 

«Мини-футбол в школу» 

Лацинниковым Алексан-

дром Владимировичем. 

В приветственном сло-

ве Наталья Леонидовна 

обратилась к школьникам 

с пожеланием: «Любите 

свою страну, еѐ прошлое, 

настоящее, гордитесь еѐ будущим и, главное, пом-

ните и чтите своих учителей и тренеров». А Алек-

сандр Владимирович пожелал победы нашим за-

мечательным спортсменам на Олимпиаде «Сочи – 

2014». 

Из рук именитых спортсменов ребята получили 

награды за победы в общероссийском проекте 

«Мини - футбол в школу – 2013/2014». 

 
В конце встречи каждый смог прикоснуться к 

Олимпиаде, подержав в руках Олимпийский фа-

кел. 

В феврале в нашей школе проходил месячник 

«Оборонно-массовой и спортивной работы». В его 

рамках был проведен цикл военно-патриотических 

мероприятий. 

В каждом классе были проведены уроки Муже-

ства «Мы славим Вас – сыны России!», на которых 

ребята встречались с ветеранами Великой Отечест-

венной войны, с участниками боевых действий в 

Афганистане. 

 
21 февраля в актовом зале школы состоялось 

торжественное вручение приписных свидетельств 

«Эстафета трѐх поколений», на котором присутст-

вовали: заместитель председателя Совета ветера-

нов Ленинского района, подполковник в отставке, 

ветеран 

Вооружѐн-

ных сил 

СССР Ку-

ликов Олег 

Александ-

рович и 

председа-

тель Сове-

та отцов, 

полковник в от-

ставке, участник первой и второй чеченской кам-

пании Красюк Александр Айдерович. 
Гости по-

здравили 

школьников 

— будущих 

солдат — с 

получением 

приписных 

свиде-

тельств, 

напомнили 

о том, что 

исполнение 

военного долга является почетной обязанностью 

каждого россиянина. Особые слова сказала также 

директор нашей школы Л. В.Чернявская.  

 
24 февраля в спортзале школы состоялся  смотр 

строя и песни «На страже Отечества», посвящен-

ный Дню защитника Отечества. В нем приняли  
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участие ученики 5-х, 6-х и 7-х классов. Ребят оце-

нивало строгое, но справедливое жюри: Черняв-

ская Лариса Васильевна, директор школы, Захаро-

ва Татьяна Анатольевна, заместитель директора по 

воспитательной работе и Емельянова Надежда Ни-

колаевна, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, также в составе жюри был 

приглашенный гость заместитель атамана Казачье-

го отдела г. Ставрополя, полковник Екубанец Сер-

гей Николаевич.  

Коман-

дам надо 

было пока-

зать еди-

ную фор-

му с атри-

бутом 

войск, 

строевую 

подготов-

ку и пройти 

маршем, исполнив военную песню. 

Команды 5А и 7А классов выбрали войска мор-

ской пехоты, 6Б и 7Б - десантные войска, 6А пред-

ставляли танковые, а 5Б  были сотрудниками 

МВД.  

Все ребята 

достойно 

подготови-

лись к кон-

курсу и от-

лично спра-

вились с по-

ставленной 

перед ними 

задачей. По-

бедителями конкурса стали учащиеся 5Б, второе 

место заняла команда 5А класса, а замкнули трой-

ку победителей учащиеся 6Б.  

Мероприятие не только показало таланты уче-

ников, но и сплотило их. 

 
26 февраля в школе среди учащихся 8-11 клас-

сов прошел фестиваль инсценированной песни. 

Участие приняли учащиеся всех классов, кроме 8В 

и 9А. Ребята продемонстрировали жюри и зрите-

лям свои творческие способности, актерское и во-

кальное мастерство.  

Первыми выступали ученики 9Б класса, кото-

рые сумели показать суровую жизнь солдата. 

Их выступление дало понять, насколько важна 

дружба между сослуживцами, и то, как с нетерпе-

нием родные ждут возвращения своих героев.  

Учащиеся 8Б класса показали, что война не по-

щадит и влюбленных, она их с легкость разлучит.  

Лишь от судьбы или удачи зависит, вернется же-

них к своей невесте или нет.  

11А сделали акцент не только на чувствах сол-

дат, но и на чувствах матерей, которые ждут воз-

вращения своих любимых сыновей. Стоит отме-

тить прекрасный вокал и хорошо подобранную му-

зыку. Из 

выступ-

ления 

11А 

следует 

простая 

истина: 

война 

не ща-

дит ни 

стойких 

мужчин ни хрупких девушек.  

Учащиеся 10А, как всегда, показали великолеп-

ную актерскую игру: вся горечь и трагедия девуш-

ки, которая потеряла того, кого любит. Нельзя не 

сказать о  белом вальсе, исполнение которого тро-

нуло до глубины души.  

8А показал, как важна дружба между солдатами. 

За тяжкие годы войны отряд для бойцов становит-

ся семьей. Основной упор ученики сделали на жи-

вой вокал, который был исполнен под гитару. Не-

смотря на то, что участники из 8А класса были од-

ними из самых «маленьких», выступили они дос-

тойно. Но в любом конкурсе есть победители. 

За оригинальность и творческий подход были 

награждены ученики 8А и 8Б классов.  3 место за-

няли учащиеся 9Б класса, 2 место - 11А, ну а побе-

дителями 

стали уча-

щиеся 10А 

класса! 

Зрители 

и сами уча-

стники по-

лучили 

массу эмо-

ций, была 

затронута 

серьезная тема, и все справились с ней на 

«отлично». 
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28 февраля в школе состоялась открытая 

школьная научно-практическая конференция 

«Юность. Наука. Культура».  

Научное 

общество 

учащихся 1-

11 классов 

(HОУ) «Эв-

рика» пред-

ставило на 

конферен-

цию 24 ра-

боты ис-

следовательского характера. 

С целью формирования интереса к исследователь-

ской и проектной деятельности обучающихся ра-

ботали 5 секций: секция математических наук, 

секция лингвистическая, секции общественных и 

естественных наук, и секция декоративно – при-

кладного творчества.  

К работам предъявлялись требования, соответ-

ствующие критериям всероссийской научно-

практической конференции исследовательских ра-

бот учащихся «Юность. Наука. Культура».  

Учащиеся 1-11 классов в своих исследованиях 

старались затрагивать наиболее актуальные вопро-

сы современности. «Влияние интернета на изуче-

ние английского языка», «Библейские фразеоло-

гизмы в современном русском языке», «Космиче-

ский мусор: проблемы и пути решения», «Почему 

«черный квадрат» черный (шедевр это или анти-

шедевр)», «Роль бактерий в нашей жизни» – вот 

неполный перечень тем, которыми интересуются 

современные школьники.  

Чтобы найти ответы на свои вопросы, ребятам 

приходилось анализировать справочную и стати-

стическую информацию, проводить опросы, на-

блюдения и брать интервью, ставить опыты и про-

водить расчеты, следуя советам своих руководите-

лей.  

Экспертную комиссию представляли ведущие 

учителя, руководители МО, администрация шко-

лы. Все работы сопровождались красочными и 

информативными презентациями. Выводы и реко-

мендации, которые в своих работах делали участ-

ники конференции, имеют очень важное практиче-

ское значение. 

На торжественной линейке участники Дня нау-

ки были награждены дипломами и сертификатами. 

С 17 по 21 марта в нашей школе проходила не-

деля английского языка по теме «Мы за мир». В 

рамках не-

дели был 

оформлен 

стенд по 

данной 

тематике, 

проведе-

ны от-

крытые 

уроки 

учителями: 

Рябко С.А. в 8Б классе по  теме «Толерантность. 

Конвенция по правам ребенка», Луценко А.М. в 5Б 

классе - «Дружба», Джонс И.А. в 9А классе – «Мо-

лодежные движения в борьбе за мир». 

Учащиеся с 1 по 11 класс приняли активное уча-

стие в 

проведе-

нии не-

дели 

англий-

ского 

языка. 

Среди 

учащих-

ся на-

чальных классов в кон-

курсе «Я рисую мир» призовые места заняли Дья-

ков Илья и Аминов Кирилл (2Б). Среди 5-6-х клас-

сов был проведен 

конкурс чтецов 

«We are different 

but we are togeth-

er».  Учащиеся 7-

11 классов под-

готовили инте-

ресные презента-

ции и проекты по 

теме недели. А 

для учителей 

школы Скелиной Н.В. был дан мастер – класс по 

теме «Развитие информационных компетенций 

обучающихся на уроках английского языка». 

21 марта состоялось закрытие недели англий-

ского языка. Все работы были отмечены, победи-

тели конкурсов получили грамоты и благодарно-

сти. 
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Со 2 февраля в Ставрополе стартовала краевая 

экологическая акция «Каждой пичужке – кормуш-

ка!». Она будет проходить два месяца. Организо-

вал ее краевой центр экологии, туризма и краеве-

дения Министерства образования СК совместно с 

молодежной палатой Думы Ставрополья и други-

ми организациями. 

Суть акции – спасение птиц, не только замер-

зающих в морозы, но и голодающих. Красота за-

снеженных и обледенелых ветвей деревьев, кото-

рой мы сейчас любуемся, для них губительна: вме-

сте с ветками замерзли семена и оставшиеся с осе-

ни ягоды, сквозь ледяной панцирь пичужкам к ним 

просто не пробиться.  

Организаторы акции обратились к школьникам 

с призывом изготовить и 

развесить на деревьях 

домики для птиц и под-

кармливать их крошка-

ми, овсяными хлопьями, 

семенами подсолнечни-

ка. Участникам предло-

жили поработать не 

только руками, но и головой: 

прислать в центр 

экологии и туризма 

на конкурс свои на-

блюдения за птица-

ми, зарисовки и фо-

торепортажи о них. 

Учащиеся нашей 

школы: Дульцева 

А., Экшекеев Т., Да-

видян С., Алебович А., Во-

робьев А., Аветисова А., 

Касилов Р., Дмитренко С. - 

под руководством Васюко-

вой Н.П. провели ряд ме-

роприятий в рамках данной 

акции. Ребята изучили осо-

бенности экологии птиц 

Ставропольского края, 

рассмотрели и утвердили 

чертежи скворечников, 

предложили  и защитили их 

дизайн-проекты. Учащимися было изготовлено 23 

кормушки и 8 скворечников из различных мате-

риалов. Все скворечники и кормушки были выве-

шены на природе. Лучшие работы были отмечены 

грамотами. 

Для каждого человека своеобразным символом 

весны служит первый мартовский праздник – Ме-

ждународный женский день, который в нашей 

школе отпраздновали, как всегда, ярко и весело. 

Активисты  и артисты подготовили праздничный 

концерт для учителей и мам, который состоялся 6 

марта.   

С самого начала концерта в за-

ле царила атмосфера теплоты и 

радости. Представление нача-

лось с показа видеоролика о 

женщинах-матерях, под заме-

чательную музыку. Поздравить 

наших любимых учителей и 

мам собрались таланты нашей 

школы. Сайкина Анастасия, 

учащаяся 

4А клас-

са, подарила всем 

бурю замеча-

тельных и пози-

тивных эмоций, 

станцевав два 

гимнастических 

танца, один из 

которых соот-

ветствовал рус-

ско-народной тематике, а второй - раскрывал 

самую настоящую и искреннюю детскую любовь. 

Самые маленькие учащиеся школы поразили 

зрителей своей искренностью, прочитав стихотво-

рения.  

Учащаяся 6Б, Пидоренко Дарья, безупречно 

сыгравшая на 

фортепиано, пора-

зила всех зрите-

лей концерта, а 

наши талантли-

вые певицы, 

Алиса и Фати-

ма, до слез рас-

трогали наших 

дам. 

В заключении концерта дирек-

тор школы, Чернявская Лариса Васильевна, по-

здравила всех женщин нашей школы, пожелав им 

всего самого наилучшего.  

О  самых  значимых событиях жизни  школы  узнавали: 
Одувалова Анастасия 7А, Шкабура Алина 9Б,  

Михайлова Валерия 11А, Беликова Анастасия 10А. 
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 Каждый год 14 февраля люди рассылают десятки миллионов открыток, укра-

шенных сердечками, розочками, котятками, целующимися ангелочками или го-

лубками. На ура раскупаются коробки с шоколадом, красные розы с метровыми 

стеблями, трогательные мягкие игрушки, бархатные подушки с признаниями и 

пожеланиями, разнообразные цепочки и кулончики. В этот день многие предла-

гают своей избраннице руку и сердце. 

В России праздник День Влюбленных празднует-

ся не так давно и носит скорее романтический и 

светский характер. Россиянам, особенно молодежи, 

очень понравился праздник, когда можно анонимно 

или открыто признаться в любви, обменяться ро-

мантичными подарками, цветами и открытками. 

Многие даже не задумываются над историей происхождения этих тради-

ций. А ведь эта история насчитывает много веков, и связана она с именем 

священника Валентина, жившего в III веке в Римской империи. 

Легенда гласит, что этот священник был добрым человеком, который 

пострадал за то, что вопреки закону о запрете браков для легионеров, в 

тайне совершал обряды венчания. Также Валентину приписывают много 

других добрых дел: он врачевал и исцелял больных, помогал убогим и мирил тех, 

кто поссорился. За нарушение закона священника казнили, но в тюрьме Валентин исцелил дочь страж-

ника, между ними возникло чувство, и он перед самой казнью отправил ей открытку трогательного со-

держания – это и была первая «валентинка». Останки Валентина были погребены в церкви Св. Пракси-

диса в Риме, после чего ворота в этой церкви стали называть "воротами Валентина". Если верить леген-

де, весной у его могилы расцветает розовое миндальное дерево, которое считается символом верной 

любви.  
В разных странах День Святого Валентина обрастал своими традициями и особенностями празднова-

ния. Например, в Англии принято в этот день отправлять любовные открытки не только всем людям, к 

которым испытывают симпатию, но и любимым домашним питомцам. В Японии внесли традицию да-

рить сладости, к тому же японцы сделали этот праздник скорее мужским, так как мужчинам дарят го-

раздо больше подарков, чем женщинам. А в Саудовской Аравии поздравление с этим праздником за-

прещены законом, за нарушение назначаются большие штрафы. 

 На Руси были свои святые – покровители семьи и брака Петр и Феврония, был и свой праздник 

влюбленных - это 7 июля. Петр и Феврония при жизни показали всем пример преданной и мудрой люб-

ви, они умерли в один день, и даже их мертвые тела священникам, как они ни старались, не удалось 

разъединить. Была и языческая традиция воссоединения влюбленных под по-

кровительством Купалы. Эти два праздника были объединены одним днем и 

праздновались не очень бурно, но с должным почтением. В советское время 

они не поощрялись, и тем более, в те времена в нашей стране не мог распро-

страниться католический праздник, ка-

ким является 14 февраля, это стало воз-

можным только после перестройки.  

Сегодня для многих россиян Вален-

тинов День - это праздник, который 

привлекает больше своей светской 

стороной: подарками, цветами, при-

знаниями. Это красивый и очень ро-

мантичный праздник, который стал 

популярным у россиян и служит для 

многих символом вечной любви! 
 

Статью подготовила Репка Мария 8А  
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Если вы умны и сообразительны, и не сомневае-

тесь в правильности  ответов на предложенные вам 

задания, отправляйте их на наш e-mail:  

shkolnayaPeremena2@yandex.ru  

(не позднее двух недель после выхода номера). 

 В письме указывайте фамилию, 

имя, класс и, естественно,  

ваши ответы.  

Имена победителей  и ответы на 

вопросы будут опубликованы в 

следующем номере!  

1) Собака была привязана к десятиметровой ве-

ревке, а прошла двести метров. Как ей это удалось? 

2) Шли два отца и два сына, нашли три апельси-

на. Стали делить — всем по одному досталось. Как 

это могло быть? 

3) Мужчина вел большой грузовик. Фары на ма-

шине не были зажжены. Луны тоже не было. Жен-

щина стала переходить дорогу перед машиной. Как 

удалось водителю разглядеть ее? 

4)   Саша тратит на дорогу в школу 10 минут. 

Сколько времени он потратит, если пойдет вместе с 

дуркгом? 

5) Коля и Петя живут в одном доме: Коля — на 

шестом этаже, а Петя — на третьем. Возвращаясь из 

школы домой, Коля проходит 60 ступенек. Сколько 

ступенек проходит Петя, поднимаясь по лестнице 

на свой этаж? 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Ответы на задания из предыдущего номера: 

1.  Врачи говорили детям, что игрушки заболели 

2.  100, 1000000 

3.  Вырастить огурец в бутылке 

 

Уважаемые ребята, к сожалению, никто не прислал 

в редакцию  ни одного правильного ответа на задания 

из предыдущего номера. ;-( 

Надеемся, что в следующем номере мы  

увидим имена победителей!   

Задания для вас приготовила Токаренко Елисавета 8В 

 

 В Лондоне есть ресторан 

Bluebird, который принимает 

не только людей, но и живот-

ных. Одно из лучших блюд 

собачьего меню – «пене» с 

беконом.  
Во времена правления 

французского короля Генриха 

IV перед судом предстала ды-

ня. Еѐ обвинили в том, что она 

причинила боль в животе Его 

величеству.  

В 1912 году французский портной Франц Рай-

хелт спрыгнул с Эйфелевой башни, испытывая 

разработанный им же 

плащ-парашют. Не 

послушав друзей, от-

говаривающих его от 

этой затеи, Франц 

спрыгнул с башни в 

своем «плаще». В ре-

зультате самодельный парашют не раскрылся, а 

его изобретатель разбился.  

Ученые доказали, что ежеднев-

ное потребление клубники летом 

укрепляет иммунную систему на 

весь год.  

«Сигара дьявола» - 

один из самых редких гри-

бов, произрастающих в 

Мексике. Это единственный 

гриб, который издает звук 

(свистит), когда выпускает 

споры.  

Растения реагируют на 

человека, как живые суще-

ства. Ученые провели экспе-

римент: один человек обры-

вал листы с цветка, а другой 

ухаживал за ним. Приборы 

зафиксировали, что растение 

по-разному реагировало на этих людей. 

У жителя Праги 

П.Гайни в коллекции 

есть ключи, ботинки, 

зажигалки и т.д. Дело в 

том, что в молодости 

он был хоккейным ар-

битром и собирал 

предметы, которые в него бросали зрители с 

трибун. 

С  интересными  фактами  вас  знакомила   

Пашкова  Елена  8В 

mailto:shkolnayaPeremena2@yandex.ru
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 

1 сентября, 1 класс. Учительница говорит: 

- Дети, вы пришли в школу. Здесь нужно сидеть ти-

хо, а если что-то хотите спросить - нужно поднять 

руку. 

Вовочка тянет руку... 

У: - Ты что-то хочешь спросить, Вовочка? 

В: - Нет, просто проверяю, как работает система. 
 

Сынок приходит домой и говорит папе:  

- Папа, я сегодня старушку перевел через дорогу!  

Папа:  

- Молодец сынок! Вот тебе конфета.  

Через день сын приходит со своим другом:  

- Папа, а мы с другом помогли старушке через дорогу 

перейти!  

Папа:  

- Молодцы! Вот вам по конфетке.  

Еще через день сын приводит весь свой класс:  

- Папа, а мы всем классом старушку через дорогу пе-

ревели!  

- А почему вас так много?  

- А она сопротивлялась. 
 

Мальчик пришел домой и сообщил, что на дом зада-

ли составить задачу. И вот он ее составил, просьба 

проверить. 

- Гусь весит 15 килограмм, а свинья 30.  

Родители поинтересовались: 

- А где же вопрос? 

- Какой вопрос? 

- Ну, у задачи должен быть вопрос. Сначала условие, 

а потом вопрос. 

Мальчик задумался, ушел к себе в комнату. Через 

полчаса вышел с новой версией задачи: 

- Гусь весит 15 килограмм. Точка. Свинья весит 30 

килограмм. Точка. 

- Так, а где же вопрос? 

- Какой еще нужен вопрос? - начал раздражаться 

мальчик. 

- Вопрос, который надо задать в конце задачи. Во-

прос, ответ на который ты хотел бы выяснить. 

Мальчик в состоянии крайнего раздражения опять 

ушел в комнату. Прошло еще минут двадцать. Пых-

тел-пыхтел и, наконец, счастливый опять подошел к 

родителям: "Я придумал вопрос!". Окончательный 

вариант задачи выглядел так: 

"Гусь весит 15 килограмм. Свинья весит 30 кило-

грамм. И что?" 

Настроение   вам   поднимала  Михайлова  Валерия 11А 

 

 
 Признаваться родителям в каком-нибудь про-

ступке – дело не из приятных. 

Подростки, скрывающие свои провинности, 

часто страдают от угрызений совести. Стараясь 

выкрутиться, как правило, начинают лгать роди-

телям, таким образом добавляя  к уже совершен-

ным проступкам новые.  

Если ты совершил серьезный проступок, рас-

скажи обо всем родителям. Они обладают жиз-

ненным опытом и, скорее всего, помогут тебе ис-

правиться и больше не повторять прежних оши-

бок.  

Но как нужно рассказать об этом родителям?  

Ты мог бы начать примерно так: «Папа, мама, 

мне нужно с вами поговорить». А если кажется, 

что родителям сейчас не до тебя? Можно сказать: 

«Я вижу, вы заняты, но для меня это очень важно. 

Не могли бы мы поговорить?» Затем можно спро-

сить: «Вы когда-нибудь делали что-то, о чем по-

том было стыдно рассказать?».  

Теперь  предстоит самое трудное: сказать ро-

дителям, в чем именно ты провинился. Говори, не 

преуменьшая серьезности своего проступка и не 

опуская неприятных тебе подробностей.  Не ис-

пользуй выражений, которые понятны только мо-

лодежи.  

Естественно, что сказанное тобой может за-

деть и расстроить родителей.  Поэтому не удив-

ляйся и не возмущайся, если на тебя вдруг посы-

плется град упреков! Разве оказался бы ты в таком 

положении, если бы в свое время прислушался к 

их предупреждениям? Поэтому оставайся спокой-

ным. Слушай, что говорят родители, и отвечай на 

вопросы, каким бы тоном тебе их ни задавали.  

Безусловно,  искреннее желание исправиться 

не оставит твоих родителей равнодушными. И все 

же будь готов к заслуженному наказанию. Помни 

о том, что если ты привыкнешь доверять родите-

лям небольшие трудности, то в дальнейшем смо-

жешь без опасения делиться с ними и более серь-

езными проблемами. 

 
Коныжева Ю.Г., школьный психолог 
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6 февраля накануне открытия XXII 

Олимпийских игр «Сочи – 2014» в актовом 

зале школы состоялись Малые Олимпий-

ские игры для начальной школы, провести 

их помогли артисты концертного объеди-

нения «Рапсодия». Учащиеся поделились 

своими знаниями об истории олимпий-

ских игр, символике Олимпиады «Сочи- 

2014». Они участвовали в конкурсах, от 

всей души танцевали с весѐлым амери-

канцем, учились играть в хоккей, несли 

Олимпийский факел, а самое главное - смогли почувствовать себя настоящими чемпионами!  В общем, 

повеселились на славу. В стороне от праздника не остался никто. К концу торжества ребятам раздали 

медали и пожелали интересных Олимпийских игр.  

Кстати, Олимпиада официально начинается 7 февраля, так что давайте тоже пожелаем представите-

лям нашей страны сил и удачи. Мы за вас всей душой! 

Будко Евгения  4А 

 
Если вы умны и сообразительны, то эта рубрика для вас. Если вы не сомневаетесь в правильности  ответов на 

предложенные вам задания, отправляйте их на наш e-mail: shkolnayaPeremena2@yandex.ru (не позднее двух недель 

после выхода номера), в письме указывайте фамилию, имя, класс и, естественно, ваши ответы. Имена победите-

лей и ответы на вопросы будут опубликованы в следующем номере! 

Уважаемые ребята, к сожалению, никто не прислал в редакцию  ни одного правильного ответа на задания из 

предыдущего номера, надеемся, что в следующем номере мы увидим имена победителей! 

1.  2.  

3.  4.  

5.  6.  
Ответы на задания предыдущего номера:  

1. 18 метров     2. 20 ножниц     3. 24 ступеньки 

Ответственная за рубрику Петинова Татьяна 10А 

mailto:shkolnayaPeremena2@yandex.ru
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Скрынченко Юлия 5Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маркова Серафима 3Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тарасенко Анастасия 6А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карташев Александр 2А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тагобицкий Михаил 5А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Максименко Мария 4В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чуйкина Анастасия  5Б  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сакварелидзе Алина 2Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семенова Кристина 5Б 

Уважаемые ребята, если вы желаете разместить свою работу (стихотворение, рисунок, эссе) в рубрике «Проба 

пера», присылайте свои работы на наш e-mail: shkolnayaPeremena2@yandex.ru или приносите в редакцию 

«Перемены» Мурадовой Анне Артемовне, каб. 2. 

Материалы для рубрики представила Пищик Э.А. 

mailto:shkolnayaPeremena2@yandex.ru
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Что сулят нам звезды в апреле и мае 2014??? 

Овнам в апреле придѐтся научиться говорить 

«нет» окружающим и самим себе. Будьте ос-

торожны со своими планами, помните, что 

благими намерениями вымощена дорога в ад. 

Старайтесь не участвовать в разборах «полѐ-

тов», вполне возможно, что вы тоже подвергнетесь критике 

со стороны одноклассников. В мае возрастает потребность 

в самовыражении, но по-прежнему очевидны препятствия, 

не позволяющие использовать Эго-потенциал.  

Близнецы в апреле будут настроены по отно-

шению к окружающим очень критично, любая 

мелочь не пройдѐт незамеченной мимо вашего 

цепкого взгляда. Помните, что не обо всѐм стоит 

говорить вслух, помните о возможных пробле-

мах, связанных с вашей несдержанностью. 

В мае снизятся коммуникативные потребности и интеллекту-

альные запросы, утихнут желания и амбиции, и в целом 

Близнецы займут выжидательную позицию. 

Тельцы в апреле обратите внимание на знаки, 

которые посылает судьба. Проводником для 

предупреждения могут стать друзья, ставшие 

свидетелями неприятной или опасной ситуа-

ции, которая в скором времени может повто-

риться с вами. В мае Тельца будет преследовать ощущение 

расхождения между желаемым и действительным.  

Козероги, не торопитесь с принятием решений. 

В середине апреля обстоятельства изменятся так, 

что вы полностью измените своѐ мнение. Если 

захотите что-то поменять в жизни, принимайте 

жѐсткие решения. В мае тема спокойствия и размеренности 

жизни Козерога становится неактуальной, наоборот, благо-

приятны изменения и маленькие жизненные «реформы».  

Весы, прежде чем высказывать своѐ мнение, 

следует хорошо продумать слова, которые вы 

собираетесь произнести. Критические выска-

зывания вообще следует держать при себе, 

подруга или одноклассница могут обидеться 

на слишком резкую критику. Преобладающую роль в жиз-

ни Весов в мае будут играть единомышленники, союзники 

и партнеры. Наибольший успех обеспечен Весам, которые 

способны взять на себя роль лидера.  

Стрельцам следует избегать конфликтов и не-

однозначных ситуаций. Не старайтесь в каждом 

разговоре оставить последнее слово за собой, но 

и держаться в стороне не стоит. Ваше участие в 

решении вопросов будет замечено и отмечено 

классым руководителем. Не пускайте дела на самотѐк, иначе 

позже придѐтся к ним вернуться или делать всѐ заново. Май 

станет тем периодом, когда Стрельцу необходимо ограни-

чить свои запросы. 

Жить по расписанию для Раков всегда тяже-

ло, но сейчас вам предстоит преодолеть себя и 

заставить идти по чѐтко намеченной дороге. 

Ракам следует заручиться поддержкой близ-

ких и одноклассников, тогда достичь наме-

ченной цели будет гораздо легче. В мае Рак почувствует 

приток жизненной энергии. Возрастает его профессиональ-

ная, деловая и дружеская активность, появляются способы 

устранения того, что мешает, сковывает, ограничивает сво-

боду действий. 

Тщательно продуманные планы в апреле Девам 

придѐтся резко пересмотреть. На время нити 

судьбы уйдут из ваших рук, но, быстро сориен-

тировавшись в новой ситуации, вы сможете 

обернуть всѐ в свою пользу. Для Дев наступит 

хорошее время, чтобы проявить себя и продемонстрировать 

свои лучшие качества. В мае Деве стоит избегать лицемерия, 

лжи, ханжества и высокомерия. Благоприятна выработка соб-

ственного взгляда на вещи, а не поддакивание общественно-

му мнению.  

Рыбам в апреле стоит вспомнить о прошлых 

грандиозных планах и попытаться снова во-

плотить их в жизнь. Возможно, обретя новый 

опыт, вы сможете сделать то, что не получи-

лось раньше. Успешность Рыб в мае будет зависеть от реа-

листичности идей и планов –  конкретная идея должна 

привести к конкретному результату, а плохо проработан-

ные планы могут разрушаться, как карточный домик. 

Для Водолеев, которые хотят победить свои 

страхи и комплексы, апрель - самое удачное 

время. Главное, преодолев препятствие, мешав-

шее вам стать успешным человеком, не расслаб-

ляться и продолжать дальше работать над собой. 

В мае продолжается тенденция стремления Водолея к ста-

бильности и безопасности, он интуитивно будет искать опо-

ры во всем.  

Перед Львом в апреле откроются все карты: 

вы, наконец, узнаете, кто в прошлом помешал 

вам добиться поставленной цели. Строя планы 

на будущее, не полагайтесь на друзей, даже их 

искренняя помощь может привести к нежела-

тельным последствиям. В общении следует проявить щед-

рость, простите мелкие обиды или одолжите своѐ любимое 

платье подруге. Май символически переводит Льва на но-

вых уровень, дает более глубокое понимание окружающей 

реальности и может вдохновить на такие волевые поступ-

ки, на которые до этого Лев был не способен.  

Скорпионам, прежде чем делать какие-либо 

выводы, следует тщательно продумать сложив-

шуюся ситуацию и посмотреть на неѐ под раз-

ными углами. Прислушивайтесь к советам ок-

ружающих, возможно, они видят то, чего не за-

мечаете вы. В апреле у Скорпионов будет достаточно терпе-

ния, чтобы довести до конца начатое когда-то дело. Май – 

нестабильное в эмоциональном плане время для Скорпиона. 

В определенной ситуации потребуется спокойствие и благо-

разумие. 
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